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Laïcité et religion en fin de vie au Japon 1

La manière japonaise de mourir ?
ESPRITS ET OS
• Quelles étaient les 

conceptions « 
traditionnelles » du Japon 
sur la mort et la religion ?

• Comment guider l'âme du 
mourant/du défunt et 
comment traiter 
correctement les restes

• Comment la manière dont 
les Japonais meurent a-t-
elle évolué ? 

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 2
Que l'esprit soit guidé par 
Bouddha

La sécularisation n'est 
pas monolithique
Bien que la sécularisation soit souvent considérée comme un 
déclin général des activités religieuses...

Deux exemples : la France et le Japon

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 3

Définition de la sécularisation

• Processus par lequel les institutions, les pratiques 
et les croyances religieuses perdent leur 
importance sociale. 

• Ce processus concerne certains domaines 
particuliers, et non l'ensemble...

• Ma question : comment les différentes formes de 
sécularisation se manifestent-elles dans notre 
façon de vivre/mourir ?

La sécularité et la religion à la fin de la vie au 
Japon 4
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Laïcité et religion en fin de vie au Japon 5

Fréquentation de l'église
Baptême des adultes
• Fréquentation des églises

• La fréquentation hebdomadaire de la messe chez les catholiques en 

France est inférieure à 10 %.

• La plupart des catholiques ne fréquentent l'église que lors des 

grandes fêtes ou des événements familiaux (Noël, mariages)

• Baptêmes catholiques

• Les baptêmes d'enfants ont fortement diminué depuis 2008

• Les baptêmes d'adultes sont en forte augmentation

• Les jeunes (18-25 ans) représentent désormais 42 % des 

catéchumènes adultes

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 6

La sécularisation au 
Japon
Bien sûr, nous vivons une sécularisation...

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 7

La sécularisation au Japon

• 63 % des Japonais déclarent n'appartenir à aucun 
groupe religieux particulier.

• Enquête mondiale sur les valeurs (2017-2020)
Japonais non religieux : 63,0 %
Ex. Corée : 64 %, Chine : 86 %

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 8
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Os et esprit/fantôme

• Les Japonais partagent une certaine persistance envers les 
os et les esprits/fantômes

• Les os : comme cristallisation de la personne décédée. 

• Esprits/fantômes : cristallisation de la dernière volonté du 
défunt. Esprits heureux en tant que gardiens et fantômes 
malheureux qui menacent les vivants

• Les fantômes comme divertissement

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 9

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 10

Les fantômes comme menace et divertissement

« Traditionnel » à « post-
traditionnel »
Réflexions sur un prospectus d'une grande entreprise 
funéraire, Ko'eki-sha

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 11

Dépliant d'une grande entreprise 
funéraire, Ko'eki-sha

• « Ending Haus », 
nouveau concept de 
funérailles réservées à 
la famille

• Comment décrivent-ils 
les tendances ?  

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 12
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Autel religieux modeste et 
grande exposition au centre

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 13
Autel funéraire 
traditionnel

Autel « Ending Haus » 
de Ko’eki-sha

L'exposition exprime les activités 
caractéristiques des défunts, et non 
leur foi  

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 14

Funérailles familiales sans code 
vestimentaire noir et blanc

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 15

Se souvenir des défunts et profiter de 
retrouvailles comme s'ils étaient à la maison

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 16
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De la chair à l'OS

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 17

Crémation ⇒ collecte des 
ossements ⇒ tombe

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 18

Endroits 
pour les os

19
Karoto : espace pour les pots à os Pot en os dans l'autel 

domestique
Sac pour transporter les pots à os

Petit pot à os pour la maison↑

Support portable pour pot à os

Le plus 
populaire et 
traditionnel : 
os dans la 
tombe

Parce que les os sont très 
sacrés...
• Le principe de base : les ossements doivent être 

placés dans une tombe et celle-ci doit être maintenue 
propre. 

• Visite annuelle/saisonnière/mensuelle ou quotidienne 
de la tombe

• Parce que les os sont sacrés...
• Certains préfèrent transporter les os comme un accessoire 

pratique.

• Certains gardent les ossements chez eux en raison de 
difficultés financières.
Ils renoncent à placer les ossements dans leur tombe.

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 20

17

18

19

20



2025/11/27

6

Transformation des 
rituels funéraires

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 21

un rêve de mémoire éternelle 
auprès de belles tombes en granit...

22
Cimetière militaire de Sanadayama à 
Osaka

Certaines tombes autour de nous sont cachées
par de hautes herbes envahissantes.

Un exemple : gestion des tombes 
de soldats
• L'un des rares sites encore 

existants : le cimetière militaire de 
Sanadayama à Osaka

• Tombes de soldats datant de la fin 
du XIXe siècle au début du XXe 
siècle

• Il ne reste aucun parent pour s'en 
occuper. Est-ce au gouvernement 
central ou aux autorités locales de 
s'en charger ?

• Deux réactions :
• Positive : nettoyage régulier, 

événements commémoratifs et de 
consolation spirituelle organisés par des 
bénévoles

• Négative : des personnes 
malintentionnées s'y introduisent la nuit, 
car c'est un « lieu hanté »

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 23

Simplification des rituels 
funéraires
• Les cendres doivent être 

placées dans des tombes 
après quelques étapes 
funéraires...

• Alternatives :
• Crémation directe et 

inhumation sans cérémonie 
funéraire

• Ossements portables : 
conserver une partie des 
ossements

• Raisons
• présence du défunt
• difficultés financières

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 24
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Haka-jimai : fermeture 
des tombes ou 
réinhumation
Bien qu'il soit essentiel de rester en contact avec les 
ossements...

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 25

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 26

Fermeture de la tombe 
dans la famille de mon 
partenaire

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 27

Fermeture de la tombe dans la 
famille de mon partenaire
• Choix :

1. Transférer les ossements des tombes personnelles ou familiales 
vers la tombe commune du même temple

2. Changer l'abonnement funéraire pour un autre temple plus proche et 
plus facile d'accès (par exemple, dans une zone suburbaine)

3. Résilier le contrat d'abonnement

• Raisons :
• Les tombes japonaises sont souvent entretenues par un membre de la 

famille qui paie également l'abonnement à la concession funéraire. Les 
femmes ont souvent du mal à conserver le nom de famille et à assumer 
la « responsabilité » d'entretenir la tombe familiale.

• Les gens ont pris conscience qu'il existe d'autres moyens de se 
souvenir des défunts.

• Notre choix :
• Contrat d'entretien perpétuel de la tombe

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 28
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Tombes familiales et autels 
portatifs

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 29

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 30

Conclusion

Laïcité et religion en fin de vie au Japon 31

Conclusion

• La sécularisation n'est pas un processus simple et 
monolithique, mais un phénomène multiple.

• Au Japon, les rituels funéraires « traditionnels » se 
sont formés après la Seconde Guerre mondiale. 

• La mentalité des gens et les raisons économiques 
ont conduit à une simplification et à une 
individualisation des funérailles.

Laïcité et religion à la fin de la vie au Japon 32
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