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Longévités extrêmes 





La révolution de la longévité des adultes
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French women



1900 - 1980

French women



1900 - 1980 - 2016

French women



Espérance de vie à la naissance, âge le plus fréquent au décès et 
âge le plus élevé ou meurent au moins 30 personnes  
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Individual observations and statistical indicator of Maximum Life Span (MLS):
Maximum Reported Age at Death (MRAD) and Highest Age Providing at Least 30
deaths (HAPaL_30)



Individual observations and statistical indicator of Maximum Life Span (MLS):
Maximum Reported Age at Death (MRAD) and Highest Age Providing at Least 30
deaths (HAPaL_30)



Distribution de l’écart entre MRAD et HAPaL30,
France, sexe féminin, 1816 à 2016
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Survivre de plus en plus
et de plus en plus longtemps
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De plus en plus de personnes très âgées



Nombre de centenaires en Europe vs. Japon

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

19
45

19
50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

N
um

be
r o

f c
en

te
na

ri
an

s 
(1

00
+)

Japan

Females Males Total

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

19
45

19
50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

N
um

be
r o

f c
en

te
na

ri
an

s 
(1

00
+)

Fourteen European countries

Male Female Total



Nombre de super-centenaires vivant en France







Des décès de plus en plus tardifs



Age au décès dans la population française

En 1900 En 1980 En 2016





Trajectoires d’incapacité en fin de vie (70+)

Gill et al NEJM, 2010

82.8

82.1

83.6

85.7

86.8

Cancer 81.9 
Sudden death 82.5

Frailty 85.7 
Adv. dementia 87.3



Jusqu’ou peut augmenter l’espérance de vie?





Définition de la fragilité
selon Fried et al, J Gerontol 2001

25

5 criteria

• Unintentional weight loss
• Weakness
• Poor endurance and energy
• Slowness
• Low physical activity



Les faits: Augmentation de l’espérance de vie féminine, France, 1816 - 2016

1816 - 1870 1871- 1899 1900 - 1949 1950 - 2016



Espérance de vie à la naissance en France, 1947-2018



Espérance de vie à la naissance en France, 1947-2020



Espérance de vie à la naissance en France, 
sexe féminin, 2000-2020

• 2003: Canicule

• H. 2011/12: Grippe A(H3N2)

• H. 2014/15: Grippe A(H3N2)
• H. 2016/17: Grippe A(H3N2)
• H. 2017/18: Grippe A(H3N2/H1N1)

• 2020: SARS-CoV-2 (Covid-19)

Canicule

Grippe A(H3N2)

Covid-19
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Probabilité de décéder à 100 ans et à 85 ans,
France, sexe féminin, 1816 à 2016 (n=201)         
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Probabilité de décéder à 100 ans et à 85 ans,
France et Japon, sexe féminin, 1947 à 2017
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