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Objectifs: En France, les liens entre I'administration de |la sédation profonde et continue jusqu'au déces d’'un patient
atteint de cancer en fin de vie et le vécu du deuil pour le conjoint restent largement inexplorés (1,2).

Aftersedatio est une étude mixte longitudinale multicentrigue comparative qui porte sur des personnes ayant perdu
leur conjoint a la suite d'un cancer et qui présentaient une altération de la vigilance. Elle integre la psychologie

clinique, la philosophie et |la médecine.

Méthodes: La procédure d’AfterSedatio comprend des entretiens semi-directifs et des questionnaires a 3 mois (T0), 6
(T1) et 12 mois (T2) apres le déces. Les entretiens sont analysés a l'aide de |'Interpretative Phenomenological Analysis
(3). Elle permet I’étude approfondie de I'expérience individuelle vécue, basée sur la formulation qu’en fait la personne.
Les résultats présenteés ci-dessous concernent les données qualitatives préliminaires obtenues en TO.

Discussion: Le vécu émotionnel des conjoints est
I’élément central qui ressort de |'analyse qualitative. |
s'inscrit dans la narration des différents moments véecus
avec |le défunt.

La complexité des émotions soulighe l'importance du
soutien psychologique, avec la demande d’entrer en
contact avec d'autres personnes endeuillées.

Les mécanismes de deéfense révelent la nécessité de
réguler les émotions lors de la maladie du conjoint.

Résultats: L'analyse des entretiens a révélé 5 themes :
les derniers partages avec le conjoint défunt,
les circonstances du deces,
la demande de soutien psychologique,
les mécanismes de defense émotionnels,
le défi de l'identité post-deuil.

Conclusion: L'analyse souligne lI'importance de ressources psychologiques, sociales, existentielles accessibles.
'information, la communication et l'identification aux autres proches sont des apports délivrés spontanément qui

pourraient étre mieux formalisés.

Le réaménagement de l'identité post-deuil est capital, les professionnels de la santé jouent un role-clé.

Cette étude offre une base pour des interventions futures ciblées qui améliorent la compréhension et I'expérience du
pré-deuil et ce des I'accompagnement de la fin de vie. Améliorer la relation des patients a I'issue de leur vie avec leur

conjoint, leurs soignants et médecins reste la pierre angulaire du deuil.
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