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Introduction
Les psychédéliques (comme le LSD
ou la psilocybine) agissent comme
des agonistes des récepteurs de la
sérotonine (ARS) en se fixant sur le
récepteur 5-HT2A.
Administrée en dose unique en
complément d’une psychothérapie
(PAP), la psilocybine a été associée
à une réduction très significative et
durable (> 6 mois) des souffrances
psychiques (anxiété, dépression,
détresse existentielle) chez 80% des
participants suivis en soins palliatifs
(SP) dans plusieurs essais
randomisés avec comparateur.1-4

En 2025, l’Union européenne a
financé l’essai multicentrique Psypal,
à hauteur de 6,5 M€, pour soigner
par PAP des adultes en soins
palliatifs pour des maladies
respiratoires ou neurologiques.5
L’objectif de notre étude (PsilOnco)
était d’évaluer les connaissances et
les représentations des soignants
français en SP sur les PAP à l’aide
d’un questionnaire en ligne.

Méthodes
Un questionnaire anonymisé a été
envoyé par voie électronique en
2025 à 858 structures françaises de
soins palliatifs (USP, EMSP, lits
identifiés, HAD). Quelques questions
ont été empruntés à une étude
canadienne en population générale.6
Les questions portaient sur : 1) les
psychédéliques et leurs risques ; 2)
les représentations liées à leur
usage; 3) la prise en charge de la
démoralisation.
Nous l’avons distribué directement à
3 reprises et utilisé le réseau de la
Fédération nationale des HAD.
Le Comité d’éthique de Paris-Cité a
donné un avis favorable. Le projet
PsilOnco a été soutenu par la
Plateforme nationale pour la
recherche sur la fin de vie (AMI
2021).

Résultats
Nous avons reçu 204 réponses dont 119 réponses
complètes. Les participants avaient un âge médian
de 46 ans (extrêmes 24-68 ans), 68 % étaient des
femmes.

Si 85% des répondants seraient prêts à participer à un
essai thérapeutique, 90% étaient demandeurs
d’informations supplémentaires.

Conclusions
Une majorité (69 %) des répondants avaient déjà
entendu parler des PAP en SP et pensaient pouvoir
les utiliser possiblement (50%) ou probablement
(41%). Le bénéfice attendu des psychédéliques était
dans le sens des données publiées. Des risques non
démontrés par les études étaient fréquemment
perçus. La presque totalité de répondants (99 %)
avaient déjà consommé des drogues dont 19%
avaient pris des psychédéliques, avec une
expérience positive dans 84% des cas. Le faible
nombre de répondants suggère un faible intérêt pour
les PAP en France et des réponses qui ne sont pas
généralisables. Un effort de communication pourrait
être mené pour informer les soignants en SP sur les
PAP et les recherches en cours.
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• Nous prévenir en amont de toute communication (webinaire, conférence…) afin que l’on 
puisse diffuser l’information sur notre site et sur nos réseaux sociaux.

• Nous informer des interviews, articles et présentations réalisés dans le cadre de votre 
projet afin d’ajouter les références sur notre site.

• Mention du financement obtenu dans toutes les publications et communications orales 
liées au projet soutenu et/ou utiliser le logo de la Plateforme nationale pour la 
recherche sur la fin de vie et de l’Université Bourgogne Franche-Comté

Liens de téléchargements des logos : https://www.plateforme-recherche-findevie.fr/espace-presse et 
https://www.ubfc.fr/espace-presse-communication/

Communication 

• Appui à la communication et à la valorisation au sein de la communauté scientifique 
comme du grand public proposé par la Plateforme. 
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